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Semaine du 29 aolt au 02 septembre 2022 -
| LUND/ I MARDI l MERCREDI I JEUDI I VENDREDI
A A A A 'y Y . A A
ESTYL AJRENTREE!
% . o Salade écoliere
Carottes rapées
(pommes de terre, carottes,
ceuf, mayonnaise)
W N o~
R (X
Cﬁ v RS
Steak haché et ketchup Nuggets de blé
Petit: i
= Pommes "sourire" etits pois o
| Wy Tortis (LOCALES)
Camembert a la coupe Yaourt aromatisé
Liégeois chocolat ‘ Fruits
i
b
Petit beurre
Yaourt nature et sucre
P
Production locale Produits BIO -2
Viande racée g_‘:—b Label Rouge
Spécialité du chef

Viande d'origine

Frangaise

-

®

N

Palet breton
Fruit
Bleu blanc cceur

Lait
Compote de pommes
. N Nouvelles recettes
Péche responsable

f-":n‘“'\\ . iy L
-‘4%} Appellation d'Origine Protégée
Appelation d'origine T,
contrélée @

Indication Géographique Protégée

Plat végétarien
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MARDI

elior (@

Semaine du 05 au 09 septembre 2022

VENDREDI

Menu

LUNDI

Tomates en salade

Vinaigrette nature

g

Salade de riz a la parisienne
(mais, tomate, basilic, échalotes)

Sauté de boeuf bourguignon
(oignon, tomate)

Cubes de hoki pané et citron

Coquillettes LOCALES

Carottes Vichy
Brocolis

Pommes vapeur

Fraidou

Coulommiers a la coupe

Purée de pomme fraise

8o

Fruits de saison

Bongateau au chocolat Paillolines
Lait Yaourt aromatisé
Coupelle compote pomme péche Fruit
Produits BIO
Label Rouge

Production locale
Viande d'origine

Viande racée
Frangaise

Spécialité du chef

)% O

MERCRED/
o ~ LYW
davrsuwreude
. >, BIENVENUE &
) - R DU CHEF
Gaspachio ®oun st -
4 Kaw‘lﬂcf‘o Melon jaune
“APRE
0T @

\’///

2
——

Pilons de poulet

Paupiette de veau au ju

/
A
~—_ Pommes sautées

Purée de légumes
(pomme de terre, courgette, haricot vert)
,
Mimolette Milk shake a la framboise
Fruits de saison Galettes Saint Michel
Baguette
) g . Pain au chocolat
et gelée de groseilles Lait
Fromage frais sucré
} Compote pomme banane
Jus d'orange
. N . Nouvelles recettes
Appelation d'origine

Bleu blanc cceur
contrélée

R
%

Péche responsable

)a’

Plat végétarien

Q

Carottes rapées

g

Omelette

Ratatouille et blé bio
(50/50)

Fromage blanc + sauce fraise

)

9

Brownies

Baguette
Croc lait
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Semaine du 12 au 16 septembre 2022
| LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDRED!
| LEJOUR DU () |
lad
petteraves en salade Pasteque Crépe au fromage Tomates Concombre

Vinaigrette ciboulette

Cappeletti sauce tomate
et fromage rapé

Yaourt sucré

Fruits de saison

Galette saint michel
Lait
Compote pomme péche

Production locale

Viande racée

)% O

Spécialité du chef

.

-

Pavé de merlu sauce aneth

Pommes vapeur

Brunoise de légumes
(carotte, navet, poireau, céleri)

Croc lait

Créme dessert a la vanille

Grillé normand au cacao
Fromage frais fruité
Fruit

Produits BIO

@_‘:% Label Rouge

1’} Viande d'origine

! Francaise

Réti de veau au jus

Haricots beurre persillés

Lentilles

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison

Palet Breton
Yaourt sucré

Jus de raisin
% Bleu blanc cceur
- Péche responsable

Plat végétarien

vinaigrette moutarde a la créme et ciboulette

g

Chili con carne (haricots rouges, dés de
mimolette, sauce chili, poivrons)

Emincé de dinde sauce Vallée d'Auge
(jus de pommes)

Poélée de légumes (haricots verts,
carottes, courgettes, poivrons)

Semoule

Brie Saint Paulin a la coupe

Beignet au chocolat Péches au sirop

Céréales Baguette et barre de chocolat
Lait Yaourt nature sucré
Fruit Fruit
B N N Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
A Appelation d'origil s ; Sé
A{C ppelation . fmg ine Indication Géographique Protégée
contrélée
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clior@ — Menu Fims

Semaine du 19 au 23 septembre 2022

LUNDI I MARDI I MERCREDI | JEUDI I VENDREDI
| LEJOUR DU (<) |
Salade iceberg, rondelles g o
de radis et mais % Taboulé au boulgour Roulade de volaille et cornichon Carottes rapées Melon jaune

Vinaigrette au basilic

Penne LOCALES a la bolognaise Brandade de morue

Pané de mozzarella Pizza tomate fromage Ro6ti de boeuf au jus

Mélange de légumes et haricots plats
(brocoli, carottes jaunes et oranges) Courgettes aux herbes de Provence
Salade verte

Riz créole BIé bio

B %O

Tomme blanche a la coupe

Coupelle purée pomme BIO

Baguette et miel
Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Edam a la coupe

Fruits de saison

Croissant
Fromage frais fruité
Jus de pomme

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Yaourt aromatisé

Fruits de saison

Buone Dolcé
Lait
Compote de pommes banane

o

&y Bleu blanc coeur
-

m Péche responsable

Plat végétarien

Fromage blanc et sucre

Tarte abricotine

Cake aux fruits

Lait

Fruit
. N . Nouvelles recettes
A‘C Appelation d'origine
iRt contrélée

Petit moulé

Mousse au chocolat noir

Gaufrette cacao
Yaourt nature et sucre
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Menu

Semaine du 26 au 30 septembre 2022

"~\w»'§-\»:\\

>

LR

S\ 4
\

LUND/

I MARDI

l MERCREDI

JEUD/ I

VENDRED!

Tomate et coeur de palmier,
vinaigrette nature

o)

4]

Paélla au poisson
(cubes de colin)

Emmental a la coupe

9Q

Purée de pomme locale et mares

Galette Saint Michel
Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

) %O

Spécialité du chef

Friand au fromage

Sauté de beeuf sauce hongroise
(au paprika)

Carottes braisées

Boulgour

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison

Bongateau chocolat
Lait
Jus d'orange

Produits BIO

g_‘:—b Label Rouge

1} Viande d'origine

! Frangaise

g Céleri rémoulade

-

al

N

Filet de hoki meuniére et citron

Haricots verts

Flageolets au jus

Carré de I'Est a la coupe

g Semoule au lait a la vanille

Baguette et beurre
Lait
Compote pomme abricot

gy 88
ﬁ%ﬁ’ Bleu blanc cceur
-
"m Péche responsable

Plat végétarien

| LE Jour DU () |

% Chou fleur sauce cocktail
(mayonnaise et ketchup)

2 @

Macaroni LOCALES a l'indienne
(épice tandoori, pois chiches, lentilles)

Yaourt nature et sucre

Fruits de saison

Gaufre au chocolat
Yaourt nature sucré

Fruit
. N . Nouvelles recettes
A‘.C Appelation d'origine
i contrélée

."'fu‘“'\"‘
©

Chiffonnade de salade,
vinaigrette miel

Cordon bleu

Petit pois au jus

Pommes de terre vapeur

Petit moulé ail et fines herbes

g Cake au citron

Madeleines longues
Fromage frais sucré
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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— Menu

Semaine du 03 au 07 octobre 2022

S

LUNDI I MARDI

I MERCREDI | JEUDI

VENDREDI

Concombres en salade
Salade coleslaw

(carottes et chou blanc mayonnaise)

Vinaigrette échalote

Cubes de saumon
sauce creme

Jambon blanc
* Jambon de poulet

o Pommes vapeur persillées
Coquillettes LOCALES (100%)

Emincé de poireaux a la creme

Blchette mi-chévre a la coupe Tomme grise a la coupe

99

Purée de pomme locale et fruits rouges Liégeois au chocolat

Palets bretons Pain au chocolat
Lait Yaourt nature et sucre
Fruit Fruit

Production locale Produits BIO

Viande racée Label Rouge

Viande d'origine

Spécialité du chef Frangaise

)% O

| LEJOUR DU (<)

Salade de blé a la catalane

% Carottes rapées
(poivron, tomate, olives vertes)

vinaigrette persil

g o

ROti de veau sauce au pain d'épices Omelette

Potiron BIO

Chou-fleur ciboulette N .
a la béchamel

Riz créole .
Lentilles

Fromage blanc et cassonade Croc lait

Fruits de saison Eclair au chocolat

Bongateau au chocolat
Lait Fromage blanc sucré

Compote de pommes Fruit
o A
&y Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes
- y

® N 4 Appelation d'origine
Péche responsable /AQ
4] P > contrélée

Plat végétarien

Baguette et confiture de prunes

N

> g

P&té de foie et cornichons

Hachis Parmentier

Yaourt aromatisé

Fruits de saison

Cake aux fruits
fromage frais sucré
Jus de raisin

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Menu

0%, g7 Semaine du 10 au 14 octobre 2022
| LUNDI 2o~ MARDI | MERCREDI | JEUDI
| LE Jour DU |
o CEufs durs % ’N\
Betteraves sauce passion Chou blanc vinaigrette N et sauce tartare
(moutarde, huile, oo

alaframboise (mayonnaise, capres, échalote,
purée de fruit de la passion)

ciboulette, cornichons)

S
, N B
v 2

~

Escalope de dinde sauce vierge Sauté de boeuf

sauce de bourgogne
(tomate, huile d'olive, ciboulette, basilic) (vinaugre balsamic, laurier, thym frais)
Farfalles LOCALES
sauce fromagere
(fromage frais ail et fines herbes, haricots
blancs, sauce tomate,

Riz safrané
2 4 C (\ 5 Carotte et blé
’ ) & Fenouil a la tomate
)
. tf

Yaourt nature
et sucre

Tomme
blanche a la coupe

3 !
2 == Fromage frais sucré
=10
@‘ Q %\ Quartiers de

-
Purée de pommes et oranges confites ‘N’ pomme & sauce
-“¥~ chocolat du chef

Fruits de saison

Petit beurre
Lait
Jus de pomme

Gaufre au sucre

Palet breton
Fromage frais fruité

Lait
Fruit Fruit
g
Production locale Produits BIO CoUE, Bleu blanc coeur
-
Viande racée 'gi% Label Rouge "a Péche responsable
Spécialité du chef 1} Viande d'origine

i Plat végétarien
Frangaise

Batonnets de carottes au tzatziki
(concombre cubes, yaourt, menthe)

~

Aiguillettes de g‘

colin pané
& ketchup du chef

g

Haricots verts persillés

Semoule

Edam a la coupe

Moélleux a la vanille %

Baguette et gelée de groseilles
Yaourt nature sucré
Fruit

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

TOUS FE) us
TI

iz

VENDREDI

Salade verte et mais,
vinaigrette moutarde

Pommes rissolées

Vache qui rit BIO

Fromage blanc & coulis de
g mangue du chef

Barre bretonne
Lait
Compote pomme poire

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Menu

Semaine du 17 au 21 octobre 2022

Zz

\9“?’5

LUND/

I MERCREDI

VENDREDI

8% O

Céleri a la rémoulade

-

.

”

Poissonnette et citron

Pommes vapeur

Emincé de poireaux a la béchamel

Montboissier a la coupe

Gélifié au chocolat

Croissant
Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

% Salade de tortis au surimi

Saucisse de francfort

* Saucisse de francfort volaille

Mélange de légumes et brocolis
(carotte, chou fleur, brocoli)

Boulgour

Yaourt sucré

Fruits de saison

Madeleine longue
Fromage frais sucré
Jus d'orange

Produits BIO

Label Rouge

1} Viande d'origine

Frangaise

Salade verte et mais

Vinaigrette agrumes

o)
N
Colin mariné a la brésilienne
(tomate, citron vert, oignon)
Purée de carotte céleri
Fraidou
Donuts
Baguette et barre de chocolat
Fromage blanc sucré
Fruit
g&}f Bleu blanc cceur
%
- Péche responsable
Plat végétarien

Concombre a la créeme
et ciboulette

ROti de veau sauce marengo (tomate)

Petits pois a la lyonnaise

Macaronis LOCALESQ

Carré de I'Est a la coupe

o Fruits de saison

Petit beurre
Yaourt nature sucré

Fruit
N Nouvelles recettes
;‘Aq' :, Appelation d'origine
e contrélée

LE JOUR DU (=)

Potage a la tomate

Semoule a la mexicaine

(tomates, poivrons, haricots rouges,

paprika, cumin)

Yaourt aromatisé

Crépe moélleuse sucrée

Cake aux fruits
Lait
Compote de pommes

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

42 8



elior @

Menu

Semaine du 24 au 28 octobre 2022

R
/l 6

LUND/

| MERCREDI

JEUD/

VENDRED!

(estragon, creme, concentré de tomate)

g

) %O

Salade fantaisie
(frisée, chou chinois, chicorée)

Vinaigrette nature

-

%

~

Pavé de merlu
sauce armoricaine

Purée de pommes de terre

Mélange légumes et brocolis
(chou fleur, carotte, brocoli)

Fromage frais sel de Guérande

Purée de pomme cannelle
BIO

Baguette et pate a tartiner
Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

<&

Betteraves en salade

Vinaigrette échalote

Emincé de poulet sauce estragon
(paprika, thym, cumin, créeme)

Frites et ketchup

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison

Paillolines
Yaourt aromatisé
jus d'orange

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

E Carottes rapées o

Vinaigrette echalote

ROti de beeuf au jus

Haricots verts

Flageolets

Coulommiers a la coupe

Moelleux pommes g
spéculoos

Bongateau au chocolat
Fromage frais sucré

Fruit
ru 88
féﬁ’ Bleu blanc cceur
-
"m Péche responsable

Plat végétarien

LE JOUR DU (=)

E Taboulé au boulgour

Croq veggie tomate

Epinards a la creme

Pommes vapeur

Yaourt nature et sucre

Fruits de saison

Gaufre au sucre

Lait
Jus de raisin
. N . Nouvelles recettes
A‘.C Appelation d'origine
i contrélée

g

Rillettes de sardines

Couscous merguez

Saint Paulin a la coupe

Fruits de saison

Palets bretons
Lait
Compote pomme cassis

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



Menu <

Semaine du 31 octobre au 04 novembre 2022

MERCRED/

VENDRED!

()
(Diabolo grenadine)
g Potage potimarron
Sauté de veau sauce curry FERIE

0

Pépinettes (pates LOCALES)

Compote
pomme abricot,
fromage blanc,
coulis de fraise

et brisures d'Oréo

Pain au chocolat
Lait
Fruit

Production locale

©

-
o

0

Viande racée

o
% Spécialité du chef 1"

Francaise

Produits BIO
2.
'g‘ il Label Rouge

Viande d'origine

LE JOUR DU (<)

Salade verte et ceuf,
Vinaigrette ciboulette

Dahl de lentilles
corail et riz
(lentilles corail, carottes,
g gingembre, lait de coco, curry)

Fromage fondu Président

lle flottante

Palet Breton
Yaourt nature sucré

Fruit
gt
= Bleu blanc coeur
-
m Péche responsable

”~

Plat végétarien

Coleslaw

Sauté de porc sauce dijonnaise

* Sauté de dinde sauce dijonnaise

Chou vert braisé
Pommes de terre cubes

Camembert a la coupe

Tarte normande

Céréales
Lait
Fruit

N Nouvelles recettes

e A:C Appelation d'origine
I

b contrélée

Batons de surimi et mayonnaise

-

ol

-

Limande meuniére et citron

Petits pois et carottes

Blé bic

Yaourt aromatisé

Fruits de saison

Baguette beurre
Fromage frais sucré
Compote de pommes

Appellation d'Origine Protégée

u Indication Géographique Protégée



P — O\ Y 2
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Semaine du 07 au 11 novembre 2022 i

LUNDI I MARDI l MERCREDI | JEUD/ I VENDRED!

) %O

LE JOUR DU ()

9o

, Carottes rapées
Potage Crécy . .

Crépes aux champignons
(aux carottes)

Chou rouge rapé

Vinaigrette échalote vinaigrette traditionnelle

o) &

~
. s . . . Nuggets de poisson et citron
Omelette Colin mariné ail et fines herbes Beeuf braisé au jus FERIE - 11 NOVEMBRE
Pommes campagnardes Macaronis LOCALES o Légumes potée
(chou vert, poireau, carotte, navet, Purée de céleri et pommes de terre
Haricots verts Epinards béchamel pomme de terre)
Cotentin Gouda a la coupe Fromage frais aux fruits Blchette mi-chévre a la coupe

Gélifié a la vanille Fruits de saison Fruits de saison Donut's sucré
Gaufre au sucre Bongateau fraise Baguette Céréales
Lait Fromage frais fruité Pavé demi-sel Lait
Fruit Jus de pomme Compote pomme banane Fruit
g 8 < . =
Production locale Produits BIO ﬁ&j Bleu blanc cceur N Nouvelles recettes -‘4% } Appellation d'Origine Protégée
- - ’ v N - il
Viande racée ;gib Label Rouge "m Péche responsable . AF(; Ap pelngg‘;;ngme Indication Géographique Protégée
) Viande d'origi
Spécialité du chef 1 ', fance drorigine Plat végétarien

Frangaise
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—— Menu

Semaine du 14 au 18 novembre 2022

\

e
—

T I.R.E.
v L

LUND/

MARDI

l MERCREDI I

JEUD/

I VENDREDI

20

Purée de pommes et poires

) %O

Mache et crodtons,
vinaigrette miel

Lasagnes Bolognaise

Edam a la coupe

Baguette et pate a tartiner

Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

LE JOUR DU (<)

Friand au fromage

Emincé de pois sauce tajine

Carottes rondelles

Fromage blanc sauce fraise

Fruits de saison

Gaufre au sucre
Yaourt nature sucré
Jus d'orange

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Céleri a la rémoulade

Crozets aux dés de dinde

Carré de I'Est a la coupe

Creme dessert au caramel

Palmier
Lait
Fruit
giru 5
ﬁ&j Bleu blanc cceur
-
"m Péche responsable

Plat végétarien

Laitue iceberg

Vinaigrette persil

ROti de boeuf au jus

Flageolets au jus

Boulgour

Fraidou

Cake a l'orange

Madeleine longue
Fromage frais sucré
Fruit

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Potage Dubarry (chou fleur)

Emincé de dinde a la sauge

Semoule

Emincé de poireaux béchamel

Yaourt aromatisé

Fruits de saison

Croissant
Lait
Compote pomme fraise

=y NP -
X%‘i Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Menu

Semaine du 21 au 25 novembre 2022

| LUNDI

I MARDI

I MERCREDI

% Salade de pommes
de terre a I'échalote

IS
U

Poulet réti au jus

Chou romanesco

Papillons (pates LOCALES) o

Tomme blanche a la coupe

Fruits de saison

Palets bretons
Lait
Compote de pommes

Production locale

Viande racée

8% O

Spécialité du chef

Salade verte et cceur de palmier

Vinaigrette terroir
(vinaigre balsamique, moutarde)

Saucisse de Toulouse

* Saucisse de francfort de volaille

Lentilles

(Dés de) carottes braisées

Fondu président

Liégeois au chocolat

Buone Dolcé
Yaourt nature et sucre
Fruit

Produits BIO

g.‘.% Label Rouge

‘:} Viande d'origine

Frangaise

% o Carottes rapées

Colin gratiné au fromage

Epinards et pommes
de terre béchamel

Emmental a la coupe

20

Purée de pomme locale romarin

Bongateau au chocolat
Fromage frais aux fruits

Fruit
giry
-%‘Ef Bleu blanc cceur

>,

Péche responsable

b

Plat végétarien

| LE Jour pu (=)

N7 a7 e 17 e T e\ 1727
S\’/\:-':/\//%?a‘\\\ %Ax/””js\\\“ NN

'//iii\\\‘_"///,?\\\\\‘i”f/,,’i\\\ﬂ%m\\\\\"'w A

)):):/
))Ij/

Légumes et émincé
% végé asiatique

il
;a(gwc/

HJAGDN =
w

Gateau japonais

Baguette et confiture de prunes

Lait
Fruit
N Nouvelles recettes
AF[ :, Appelation d'origine
~ contrélée

g.ma.é.

| e

VENDRED!

Macédoine mayonnaise

Sauté de boeuf basquaise

Riz safrané

Navets braisés

Yaourt nature et sucre

Fruit BIO

Galette Saint Michel
Fromage frais sucré
Jus de raisin

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Menu

T

Semaine du 28 novembre au 02 décembre 2022

Zz

LUND/

I MERCREDI

I JEUDI

VENDRED!

g

Salade de blé a la parisienne
(basilic, échalote, tomate, mais)

-

e

”y

Limande meuniére et citron

Haricots verts a I'ail

Pommes vapeur

Yaourt aromatisé

Fruits de saison

Pain au chocolat
Fromage frais fruité
Jus de pomme

Production locale

Viande racée

8% O

Spécialité du chef

Salade verte BIO et mais

Vinaigrette au basilic

Quenelles de veau
sauce normande (créme, champignon)

Riz créole

Petits pois jus

Cotentin

g Purée de pomme BIO

Pompon cacao
Lait
Fruit

Produits BIO

Label Rouge

1} Viande d'origine

Frangaise

g Chou rouge rapé aux raisins,
vinaigrette au cassis

#:2
Emincé de poulet sauce hongroise
(paprika)
Chou-fleur ciboulette
Coquillettes LOCALES
Tomme noire a la coupe
Semoule au lait
Baguette et pate a tartiner
Lait
Fruit
ey 88
%"g Bleu blanc cceur
o)
- Péche responsable
Plat végétarien

Salade coleslaw
(carottes et chou blanc mayonnaise)

)

Réti de boeuf sauce bobotie

(cannelle, cumin, raisins et abricots secs)

Purée de carottes et patate douce

Brie a la coupe

¥

Cake aux pépites de chocolat

Gaufre au sucre
Yaourt nature sucré
Fruit

N Nouvelles recettes

Appelation d'origine
p contrélée

LE JOUR DU (=)

g

Potage de légumes

g

Boulgour et égréné végétal
a la marocaine

(oignon, cumin, cardamone, anis vert, raisins

et abricots secs, concentré de tomate)

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison

Paillolines
Lait
Compote de pommes

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



