elior @

Menu

Semaine du 07 au 11 mars 2022

LUND/

MARDI

MERCRED!

JEUD/ VENDREDI

Salade verte et mais

Vinaigrette a I'échalote

Emincé de Volaille

sauce blanquette
(creme carottes champignons)

Haricots beurre ciboulette

& mélange de 4 céréales BIO

Yaourt aromatisé

Grand palmier

Rocher choco coco

Baguette et confiture d'abricots
Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

) %O

Spécialité du chef

Q

Betteraves LOCALES,
vinaigrette nature

Q Y

Tortellini ricotta spinaci
(padtes fargies a la ricotta
et aux épinards)

Fromage fondu Président

Fruit

Fruit

Gaufrette au cacao
Fromage frais nature et sucre
briquette pomme

Produits BIO

2
gi”" Label Rouge

'1}. Viande d'origine

Frangaise

Q
¥

Carottes rapées LOCALES

Vinaigrette au miel

Carré de porc fumé
sauce Vallée d'Auge
(créme jus de pommes)

* Réti de dinde sauce vallée d'Auge

PR

v

Riz créole

& émincé de poireaux béchamel

Edam

Purée de pommes poires

Fourrandise citron
Yaourt aromatisé

Fruit
ey &8
oo/ Bleu blanc cceur
-

Péche responsable

2

Plat végétarien

3AAF| :, Appelation d'origine
-~

Potage de légumes
(pomme de terre, carottes, céleri, poireaux,
navets)

Roulade de volaille et cornichons

;3

-

o

”

Beeuf braisé au jus Cubes de hoki pané & citron

Petits pois ,
Purée pommes
g de terre, carotte

& pommes campagnardes

Camembert

Fromage blanc nature et sucre

Fruit
Eclair au chocolat
Fruit

Pain au chocolat Galette St Michel
Lait Fromage frais fruité
Compote GOURDE briquette ananas

N Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

L Indication Géographique Protégée
= contrélée




Y\
.

S~

__—= Menu

Semaine du 14 au 18 mars 2022

elior (@

LUND/

MERCREDI

JEUD/

VENDRED!

X% O

Salade de blé a la californienne

(ananas, mais, petits pois, tomate)

Omelette

Légumes aioli

& pommes vapeur

Yaourt nature et sucre

Beignet aux pommes

Céréales
Lait
Compote PECHE
Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Salade de mache
aux crodtons

Vinaigrette au caramel

”\

Filet de limande

sauce normande
(créme champignon, oignon)

Riz pilaf

& brocolis

Coulommiers

Péche au sirop

Baguette et confiture de fraise
Fromage frais nature et sucre (50g)

Fruit
Produits BIO
2
Q’ﬂi“" Label Rouge

1} Viande d'origine

' Frangaise

@¥

Salade Coleslaw LOCALE

(carottes et chou) %

ROti de veau au jus

Q

Brunoise de légumes
et coquillettes LOCALES
(mélange 50/50)

Gouda

Flan vanille nappé caramel g

Grillé normand au cacao
Yaourt nature et sucre
Jus de fruits

— [
y &

6‘&"'“;’ Bleu blanc cceur N

>,

Péche responsable

Plat végétarien

a l'ail LOCAL
(mayonnaise, fromage blanc, ail, moutarde) %

Merguez aux 4 épices

Fromage blanc aux fruits

Chou rouge sauce enrobante

Potage poireaux
pomme de terre

Steak haché de beoeuf

Carottes Vichy Epinards
et pommes de terre
et semoule (mélange 50/50)

Petit moulé ail et fines herbes

~~' O Fruit LOCAL

Cake aux pépites
de chocolat blanc

Madeleine Gaufre patissiére
Lait Yaourt aromatisé

Fruit Jus de fruits ORANGE

Py
Nouvelles recettes i % i
—

Appelation d'origine

Indication Géographique Protégée
contrélée graphiq g

Appellation d'Origine Protégée



elior @ Menu % S

Semaine du 21 au 25 mars 20,

LUND/ MARDI MERCRED| JEUDI VENDREDI
lTﬂLﬁl

Mamma Mia

% =t — Pizza tomate Carottes rapées LOCALES

Champignons frais émincés .
- fromage olives
Potage aux épinards <

Salade de chou chinois et oignons frits

Vinaigrette ambrée Vinaigrette aux agrumes

Sauté de beeuf en daube Pavé de merlu,
g (carotte tomate oignon) huile olive & citron Jambon de Paris
Gratin campagnard *Jambon de Poulet
(pommes de terre lentilles
creme curry) Purée de pommes de terre

Haricots verts Chou fleur béchamel

& flageolets & pommes de terre

Brie Fraidou

Gorgonzola

Yaourt aromatisé
AOP

Fromage blanc nature et sucre

Q Fruit

; . Moelleux au chocolat frais Fruit LOCAL Panna cotta
Purée de pommes a la cannelle ]
framboise
Croissant Baguette et miel Galettes Saint Michel Pompon cacao Fourrandise fraise
Fromage frais fruité (50g) Lait Fromage blanc nature et sucre Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre
Jus de fruits Fruit Compote Fruit Jus de fruits
Q Production locale Produits BIO % Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
:S 2 G Ao Appelation d'origi
<e \ Viande racée @A‘“ Label Rouge "N Péche responsable AC ppe Zolrfgé I:erlglne Indication Géographique Protégée
| Viande d'origil

% Spécialité du chef 1" fanae dorigine Plat végétarien

i Frangaise
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— Mentu

Semaine du 28 mars au ler avril 2022

SirE

LUNDI | MARDI I MERCRED/ JEUDI I VENDREDI
% Salade de pommes de terre
a la parisi 4 i i
“par|5|enne - Salade buffalo Crémeux frais aux radis Concombres 3 la créme
(tomate, mais, échalote, basilic) (salade verte, haricots rouges et mais) radis rdpés, fromage blanc, jus de citron, Potage aux courgettes & ciboulette

Sauté de poulet aux pruneaux

Petits pois

& blé

Yaourt nature et sucre

Fruit

Fromage blanc aromatisé Madeleine
Compote

o Production locale
< ) Viande racée

% Spécialité du chef

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

¥ w

Pépinettes LOCALES
& égréné de pois
a l'asiatique

Tomme blanche

Q

Créme dessert au caramel

Fourrandise au chocolat
Fromage frais nature et sucre (50g)

Fruit
suvc;?
Produits BIO %
2 —
@;‘0 Label Rouge ,‘&

1}. Viande d'origine

Frangaise

ciboulette)

Paupiette de veau

sauce moutarde (dijonnaise)
(cannelle cumin raisin secs ail)

Boulgour

& ratatouille

Saint Paulin

Fruit LOCAL

Rocher coco
Fromage frais fruité
Jus de fruits

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Plat végétarien

e 'A‘tj Appelation d'origine

)

Ré6ti de boeuf au jus

Pommes campagnardes

Mélange de Iégumes et brocolis

Cotentin

Abricot au sirop

Palets bretons
Yaourt nature et sucre
Fruit

~ -

N Nouvelles recettes

contrélée

-

r®

-

Filet de hoki meuniére

Epinards béchamel

et riz pilaf

Fromage blanc aromatisé

g

Moélleux myrtilles citron

Baguette et gelée de groseilles

Lait

Fruit
s
. i Appellation d'Origine Protégée
®

Indication Géographique Protégée
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Menu AR

Semaine du 04 au 08 avril 2022 T

LUND/

| MARD/

| MERCREDI I JEUDI I VENDREDI

g,

Salade de blé a I'orientale
0is chiches, raisins secs, tomate, oignon)

CEufs brouillés

g Purée pommes de terre,

¥B) %O

carottes, haricots verts

Edam

Fruit

Pain au chocolat
Fromage fais nature et sucre
Jus de fruits

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

Salade verte et surimi

Vinaigrette terroir

”

Filet de Limande meuniére

Q

Penne LOCALES

& compotée de tomates

Fraidou

Flan chocolat

palmier
Yaourt aromatisé
Compote

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Q

o

g Tartare de tomates aux herbes

Chou blanc LOCAL aux raisins % Carottes rapées LOCALES

(tomates, basilic, ail, cceur de palmier)

i Vinaigrette au miel
Vinaigrette nature

B _
)

4]

Saucisse de Montbéliard
* Saucisse de volaille

Sauté de boeuf mexicaine

. . : Pavé de merlu sauce aioli
(poivrons sauce chili paprika)

, Haricots blancs a I'ail Légume aioli
Dés de courgettes

et riz (50/50)

& carottes Vichy Pommes de terre

Fromage blanc aux fruits
Blchette mi-chévre
Yaourt ardmatisé

Fruit LOCAL
Gaufre fantasia

Purée de pommes
(au chocolat)

Céréales Galette st michel Baguette et confiture d'abricots
Lait Fromage frais fruité Lait
Fruit Jus de fruits Fruit
ey &5 - - P oy
ot/ Bleu blanc cceur N Nouvelles recettes {i -} Appellation d'Origine Protégée
= ©
B . 4 . Appelation d'origine Lo [ . -
- Péche responsable .i"fp controlée Indication Géographique Protégée

Plat végétarien
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Menu

Semaine du 11 au 15 avril 2022

\S//"’( R.E.

LUNDI

MARD/

MERCRED/

JEUDI/

VENDREDI

Salade colorée
(laitue iceberg, radis rondelles
et mais)

Vinaigrette ciboulette

Calamars a la romaine

o Macaronis LOCALES

& brunoise (carotte navet poireau céleri en
cubes) de légumes

Emmenthal

Mousse au chocolat noir

Baguette et confirure de fraises
Yaourt aromatisé
Fruit

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

B %O

Macédoine mayonnaise

Semoule et haché végétal
a la marocaine (tomate oignon cumin
ca one anis vert, raisins et abricots secs)
%ﬂ (égréné BIO)

Fromage blanc sauce fraise

o Fruit LOCAL (pomme)

Pompon cacao

Lait
Compote
Produits BIO
o
@5@‘ Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

1L,

Friand au fromage

Escalope de poulet a la sauge

Gratin de navets

& riz créole

Coulommiers

Fruit

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus de fruits
" 4

it
2%

=
e

Bleu blanc cceur

P Péche responsable

-

Plat végétarien

~ -

g Rémoulade aux saveurs ,N\
de Provence

(ratatouille, oignon, ail, thym, laurier)

RO6ti de beeuf au jus

Haricots beurre a I'ail

& mélange de 4 céréales BIO (blé,
épeautre, orge, riz)

Yaourt nature et sucre

g

Cake courgettes citron

Gaufre
Fromage balnc aromatisé
Fruit
B N . Nouvelles recettes
{ AC Appelation d'origine
<l contrélée

Salade "chouchou"

%u blanc et rouge rdpé, fromage blanc,
échalote, mayonnaise)

Boulettes d'agneau sauce tajine
(cannelle cumin raisins secs ail)

Purée de pommes de terre

& brocolis

Petit moulé ail et
fines herbes

Purée de pommes

Sablé de Retz
Fromage frais nature et sucre
Jus de fruits

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Menu S s

Semaine du 18 au 22 avril 20

LUND/

MARDI

MERCRED!

FERIE

Production locale

Viande racée

8% O

Spécialité du chef

Tomate vinaigrette,
Vinaigrette taditionnelle

g

Chili sin carne

Yaourt nature et sucre

Fruit

Madeleine longues

Lait
Compote
Produits BIO
@A% Label Rouge

‘l} Viande d'origine

i Frangaise

. 3
Repas de F 'b ~

Sliorg

CEuf dur mayonnaise
sur lit de salade

Salade Iceberg et croutons

Vinaigrette miel colombo

< i b
”n
R6ti de veau sauce pascaline

Filet de hoki sauce citton ; . L
(miel romarin persil creme)

Epinards béchamel Gratin Crécy

(carottes, creme, fromage rapé)

& pommes de terre

Tomme blanche

Fraidou
. . Dessert
Purée de pomme miel .
de Paques
Croissant Baguette et pate a tartiner
Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre (50g)
Fruit Fruit
g"*gﬁﬂ Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes
’% ; ‘Ao Appelation d'origine
A Péche responsable A_t: controlée

Plat végétarien

Spese
JEUL - PAQuE |

VENDREDI

Salade du chef (salade, tomate, dés de dinde,
emmenthal, olives noires),
vinaigrette persil

Saucisse de francfort
* Saucisse de volaille

Pommes rissolées

& ratatouille

Fromage blanc fruité

Q Fruit LOCAL

Fourrandise citron
yaourt nature et sucre
Jus de fruits

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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— Menu

Semaine du 25 au 29 avril 2022

LUND/

MARDI MERCRED!

JEUD/

VENDREDI

g

Fromage blanc nature et sucre

) %O

Cceur de palmier et mais

Vinaigrette nature

Dahl de lentilles
corail et riz
(carotte oignon tomate ail

gingembre lait de coco curry)

Fruit

Céréales
Lait
Compote
Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Concombres en salade

o I Salade de riz au surimi
Vinaigrette orientale

Pavé de merlu
sauce cubaine (fumet de poisson, paprika, Sauté de poulet au jus
cumin, curry)

Semoule Julienne de légumes
& courgettes & blé
Cotentin

Carré de I'est

Q

Fruit LOCAL
Poire au sirop
Petit beurre Gaufrette cacao
Fromage frais fruité Yaourt nature et sucre
Fruit Jus de fruits
suv:;t
Produits BIO é&"ff Bleu blanc cceur
2. =

Qﬁ;v’ Label Rouge ,\a Péche responsable

‘}. Viande d'origine Plat végétarien

Frangaise

Salade coleslaw LOCALE

% (carotte et chou)

Beeuf braisé

Pommes campagnardes

& haricots verts

Saint Paulin

Liégeois a la vanille

Sablé de retz
Fromage frais nature et sucre
Fruit

~ -

B N R Nouvelles recettes

A FI‘ :, Appelation d'origine
R contrélée

g

Crémeux frais aux radis
(radis répés, fromage blanc, jus de citron,
ciboulette)

Omelette Nature

Carottes et champignons

o Farfalles

Yaourt aromatisé

Cake seigle figue,

N miel, cannelle

Baguette
Petit moulé nature
Jus de fruits

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




