LE NZUVEL | M E N U S Semaine du

ATELIER

29 Ao(t au
02 Septembre 2016

*
par sodexo

/ Lundi \[ Mardi \f Mercredi \/

SALADE DE TOMATE @ SALADE DE PATES NAPOLI
A LA CIBOULETTE (PATES BIO, TOMATE, MALS)
AIGUILLETTES DE POULET MARMITE DE MERLU
SAUCE BARBECUE SAUCE BONNE ESPERANCE
POELEE CHAMPETRE
FRITES (HARICOT VERT,TOMATE HARICOT
BEURRE,CHAMPIGNON)
YAOURT AROMATISE COULOMMIERS
PUREE DE POMME BIO FRUIT

\_ AN AN AN AN J

\ Choix n°1 = menu conseillé répondant au GEMRCN *
: sodexo

i SERVICES DE QUALITE DE VIE



LEN(;UVEL | MEN US

ATELIER

Semaine du

05 au 09 Septembre 2016

*
par sodexo

undi N/ Mardi \/ Mercredi \/ Jeudi \/ Véndredi‘-i«

CHOU BLANC BIO MARINE TABOULE COLESLAW ROUGE RETTERAVES VINAIGRETTE CAROTTE RAPEE BIO

AUX RAISINS, MIEL & CURRY (SEMOULE BIO) AU CITRON

SAUTE DE PORC ROTI DE BCEUF

BRANDADE A LA MORUE SAUCE A L'ARRABIATA
S/PORC : DINDE A L'ARRABIATA ET SA SAUCE BEARNAISE

SUPREME DE COLIN BASQUAISE HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI

HARICOTS VERTS

(PLAT COMPLET) COURGETTES PERSILLEES GNOCCHIS SARDI (PATES) RIZ AUX LEGUMES T v b
PETIT COTENTIN YAOURT NATURE SUCRE CAMEMBERT GOUDA BIO FROMAGE FRALS FRAIDOU
MOUSSE AU CHOCOLAT FRULT PUREE DE POMME BIO FRULT 7<) BLUEBERRY CAKE
AU LAIT (A LA MYRTILLE)

\J AN AN AN AN J

~

\ Choix n°1 = menu conseillé répondant au GEMRCN *
R sodexo
.

&8 SERVICES DE QUALITE DE VIE



LENZUVEL | MEN US

ATELIER Semaine du

12 au 16 Septembre 2016

*
par sodexo

/ Lundi \ [ Mardi \ [ Mercredi \ / i
MACEDOINE SALADE VERTE BIO SALADE DE RIZ BIO Cake au fromage

z a L'ANDALOUSE CHOU BLANC FRAIS AUX RAISINS
VINAIGRETTE CITRONNEE VINAIGRETTE (RIZ BIO, POIVRON, TOMATE, OIGNON) sauce rose
MIJOTE DE BOEUF RISOTTO AUX MOULES, CREVETTES ROTI DE DINDE CARBONARA LARDONS FILET DE COLIN/LIEU
FACON BOURGUIGNONNE & CURRY SAUCE MOUTARDE A L'ANCIENNE S/PORC : CARBONARA DE VOLAILLE SAUCE CIBOULETTE

BLE (PLAT COMPLET - RIZ) CAROTTES PERSILLEES PENNES BIO EPINARDS BIO

SAUCE BLANCHE

FROMAGE FRAIS AUX FRUITS

COULOMMIERS CANTAFRAIS YAOURT NATURE SUCRE VACHE PICON PETIT FILOU

LAIT GELIFIE
FRUIT BIO SAVEUR CHOCOLAT FRUIT COMPOTE POMME - CASSIS FRUIT

AN AN AN AN J

\_

\ Choix n°1 = menu conseillé répondant au GEMRCN *
R sodexo

o o SERVICES DE QUALITE DE VIE



LENZLIVEL | MEN US

ATELIE_FC{ Semaine du

19 au 23 Septembre 2016

*
par sodexo

[undi \[ Mardi \[ Mercredi \/ Jeudi \[ VéndredM

SAI?\ABE l\[I)DEAIE]C:)ZUS%IO CHOU ROUGE PIZZA ROMA . CAROTTE RAPEE BIO TARTARE DE TOMATES
crporo WLANDALOUSE VINAIGRETTE A LA FRAMBOISE (TOMATE, FROMAGE) AU CITRON AU BASILIC
SAUTE DE PORC AU CURRY STEAK HACHE DE BOEUF RB MARMITE DE MERLU SAUTE DE BOEUF
NUGGETS DE POULET S/POR : CURRY DE DINDE AU JUS SAUCE CITRON SAUCE PROVENCALE
PETITS POIS PUREE BIO HARICOTS VERTS PERSILLES GRATIN DE CHOUX FLEURS SEMOULE BIO
RONDELE NATURE ' ,
o A e CAMEMBERT VACHE PICON YAOURT NATURE SUCRE YAOURT AROMATISE
, ool os o SSmoothie pomme
FRULT FLAN NAPPE AU CARAMEL @ FRUIT BIO GATEAU AU YAOURT & casspis

\ Choix n°1 = menu conseillé répondant au GEMRCN *
R sodexo
L]

&8 SERVICES DE QUALITE DE VIE



LEN(;UVEL | MEN US

ATELIER

Semaine du

26 au 30 Septembre 2016

*
par sodexo

/undi \/ Mardi \[ Mercredi \/ Jeudi \ Véndredi‘t':«

) L PATE DE CAMPAGNE @ R
CAROTTE, RADIS & ANANAS TABOULE COURGETTES RAPEES & CORNICHONS SALADE DE PATES NAPOLI
SAUCE PARADIS (SEMOULE BIO) SAUCE BULGARE S/PORC : PATE PUR VOLAILLE (PATES BIO, MAIS, TOMATE)

& CORNICHONS

CUTSSE DE POULET LR ROTIE ' : ROTI DE BOEUF PARMENTIER DE POISSON JAMBON BLANC & KETCHUP
SAUCE BASQUATSE FILETE DE POTSSON MEUNIERE SAUCE AUX ATRELLES A L'HUILE D' OLIVE S/PORC: BLANC DE DINDE ET KETCHUP
BOULGOUR AUX LECUMES PIPERADE POMMES RISSOLEES (PLAT COMPLET - PUREE) JARDINIERE DE LEGUMES

ET AUX EPICES (PETITS POIS, H/VERT, CAROTTE)

YAOURT NATURE BIO RONDELE

FoMRomERS VACHEPLCON Fouba o SUCRE AIL & FINES HERBES
DESSERT
PUREE k.o SEMOULE AU LAIT
DE POMME POIRE BIO FRULT AU CHOCOLAT FRUIT FRUIT

\J AN AN AN AN J

~

\ Choix n°1 = menu conseillé répondant au GEMRCN *
R sodexo
.

&8 SERVICES DE QUALITE DE VIE



LE NOUVEL

ATELIER

*
par sodexo

Lundi

4 )

PEPINETTES AU PISTOU
(PETITES PATES ALLONGEES)

CROQUETTES DE POISSON
& CITRON

CHOUX FLEURS
SAUCE BLANCHE

YAOURT AROMATISE

FRUIT BIO

J

\
L
]

N

MENUS

/’> Mardi

CAROTTE RAPEE
AU CITRON

ROTT DE PORC AU THYM
S/PORC : ROTI DE DINDE AU THYM

RIZ CREOLE BIO

VACHE QUIRIT

COMPOTE DE POMME

\_

~

Semaine du

03 au 07 Octobre 2016

Choix n®1 = menu conseillé répondant au GEMRCN

\_

/’» Mercredi ﬂ\\

SALADE DE TOMATES
AU BASILIC

SAUTE DE BOEUF AU CURRY

SEMOULE

PETIT COTENTIN

FRUIT BIO

J

SALADE VERTE BIO
VINAIGRETTE

AIGUILLETTE DE POULET
SAUCE AUX OLIVES

JARDINIERE DE LEGUMES
(PETITS POIS, H/VERT, CAROTTE)

YAOURT NATURE SUCRE

QUATRE QUARTS

\_

/,7 Vendred?ii<

COLESLAW

CASSOULET
S/PORC : CASSOULET (VIANDE S/PORC)

HARICOTS BLANCS
A LA TOMATE

GOUDA BIO

MOUSSE AU CHOCOLAT
NOIR

J

\_ J

sodexg

SERVICES DE QUALITE DE VIE




R ‘
i |

o\ AR
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Lt Wandt Weveredi Dessatc Y

%CHAR’DS DE LEGUMES ‘.‘)ALA‘DE PALMITO “CREME D'AVOCAT ‘\ACRAS DE MORUE ‘\SALADE VERTE,

(H-VERT, CHOU, OIGNON, (COEUR DE PALMIER, SALADE,
MARINADE LEGEREMENT d Té)M e A’IS 3 CREVETTES SURﬁMf, VINAIGRETTE
RELEVEE) A MANGUE

‘?ZOUGAIL Dt “FILET DE COLIN AU ‘R‘AGOUT DE BEUF ‘EOLOMBO Dt ‘;LAFF DE POISSON

SAUCISSE TI LEGUMES tPICE VOLAILLE
S/PORC : ROUGAIL DE
SAUCISSE DE VOLAILLE

RIZ CREOLE BIO CAROTTES BLO POMMES VAPEUR ‘}um‘s DE PATATE
@ @ AU CUMIN DOUCE '
A\
CAMEMBERT YAOURT AROMATISE COULOMMIERS YAOURTBIO il ‘
NATURE SUCRE ‘
\ | /

~,

‘;ALA'DE'DE FRUITS ‘\ PANIER PUREE DE POMME BIO “ANANAS FRAIS ‘;‘AT‘EALL CHOCOLAT

EXOTIQUES A LA MANGUE & BANANE

oNs 20-, 20])




LEN(;UVEL | MEN US

ATELIER

Semaine du

17 au 21 Octobre 2016

*
par sodexo

/undi \/ Mardi \[ Mercredi \/ Jeudi \[ Véndredi‘t':«

.y SALADE DE BLE TOMATE SALADE THAL SALADE VERTE BIO SALADE NAPOLT
CELERT RAPE REMOULADE (BLE, TOMATE) (CHOU BLANC, TOMATE, CONCOMERE, VINAIGRETTE (TORTIS 3 COULEURS, MALS, TOMATE)

SOJA, SAUCE THAT)

MITOTE DE BCEUF ECHINE DE PORC 1/2 SEL

AU JUS
AUX OIGNONS S/PORC : BLANC DE DINDE

OEUF DUR

FARFALLES AUX LEGUMES SAUCE AURORE

MARMITE DE MERLU DIEPPOISE

2 EPINARDS BIO CAROTTES BIO
(PLAT COMPLET-PATES) S e Rt SEMOULE GRATIN DE CHOUX FLEURS
VACHE PICON YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE SUCRE PETIT CONTENTIN CAMEMBERT
~/  PUREE DE POMME BIO FRULT o 2 CAKE AU CARAMEL LATT GELIFIE FRUIT BIO
SAVEUR VANILLE

AN AN AN AN J

\ Choix n°1 = menu conseillé répondant au GEMRCN *
R sodexo
.

&8 SERVICES DE QUALITE DE VIE



LE NOUVEL

ATELIER

*
par sodexo

Lundi

4 )

SALADE D'ENDIVE
VINAIGRETTE AU MIEL

PANE DE POISSON
& CITRON

BLE

B0 ) YAOURT BIO NATURE

SUCRE

LIEGEOIS
AU CHOCOLAT

o /

~

MENUS

/’> Mardi

ALUMETTE FEUILLETEE
A L'EMMENTAL

AIGUILLETTE DE POULET
SAUCE CAJUN

COURGETTES PERSILLEES

CANTAFRAIS

FRUIT BIO

\_

~

J

\ Choix n°1 = menu conseillé répondant au GEMRCN

Semaine du

24 au 28 Octobre 2016

/’» Mercredi ﬂ\\

. CAROTTE RAPEE BIO
VINAIGRETTE CIBOULETTE

CHIFFERIS AU BREBIS

& LEGUMES
(RECETTE VEGETARIENNE)

(PLAT COMPLET)
POINTE DE BRIE

COMPOTE POMME-BANANE

\_ J

SALADE DE POIS CHICHE

ROTI DE BCEUF
A L'ESTRAGON

JARDINIERE DE LEGUMES

\_

(PETITS POIS, H/VERT, CAROTTE)

YAOURT AROMATISE

FRUIT BIO

J

/,7 Vendred?ii<
SALADE DE RIZ BIO

ARLEQUIN
(RIZ BIO,POIVRON, MALS, OLIVE)

SAUTE DE PORC

AUX CHAMPIGNONS
S/PORC : SAUTE DE DINDE
AUX CHAMPIGNONS

PUREE DE CELERT

PETIT COTENTIN

FRUIT

J

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



LEN:JVEL | MENUS

ATELIER

*
par sodexo

Lundi

-

~

CAROTTE RAPEE BIO
AU CITRON

QUENELLE DE BROCHET
CREME DE POIREAUX

COQUILLETTES

COULOMMIERS

LAIT GELIFIE
SAVEUR CHOCOLAT

J

DESSERT
DU CHEF

\
L
]

L
X

/’> Mardi

‘b‘\ﬁ

~

J

Le smoothie est livré en seau - Servir tres frais

Choix n®1 = menu conseillé répondant au GEMRCN

Semaine du

31 Octobre au
04 Novembre 2016

/’» Mercredi ﬂ\\
SALADE DE RIZ BIO

a L'ANDALOUSE
(RIZ BIO,POIVRON, TOMATE, OIGNON)

SAUTE DE BOEUF
SAUCE POIVRADE

PETITS POIS

YAOURT NATURE SUCRE

FRUIT

-

- J

* Indications diverses

\_

Jeudi

SALADE D'ENDIVES
VINAIGRETTE A LA FRAMBOISE

NUGGETS DE POULET

POMMES PERSILLEES
& RATATOUILLE

EDAM BIO

PECHE AU SIROP LEGER

/,7 Vendred?ii<
SALADE DE PATES BIO

N MILANAISE
(PATES BIO, POIVRONS, OLIVES, ORIGAN)

OMELETTE AU FROMAGE

GRATIN DE CHOUX FLEURS

TOMME GRISE

FRUIT

J

J

sodexg

SERVICES DE QUALITE DE VIE



